Ostereier natiirlich farben

-wie geht das?

Farbematerial Menge fiir 2L Wasser Einweichzeit Kochzeit
Frischpflanzen/Gemiise 500g - 30-40 Minuten
Blatter/Bluten/Beeren 30-100¢g einige Stunden 30-60 Minuten
Wurzeln/Rinden/Holzer 30-100¢g 1-2 Tage 1-2 Stunden
Pulver 3-4 Teeloffel 30 Minuten 30 Minuten
Tee/Kaffee 30-50g - 20-30 Minuten

Die angegebenen Werte sind Richtlinien!

Die Pflanzenteile zunachst zerkleinern. Aus frischen Pflanzen, wie Karotten, Rote Beete oder Spinat
kann man sofort einen Farbsud herstellen. Getrocknete Beeren oder Rinde muss erst eingeweicht
werden. Nachdem man den Sud gekocht hat, filtert man ihn.

Die meisten Farben konnen durch bestimmte Zusatze intensiviert werden:

Alaun intensiviert die Farbe

Eisnnagel, bzw. Eisensalz verdunkelt die Farbe, insbesondere Grin & Gelb
Essig hellt die Farbe auf

Pottasche/ Kaliuamcarbonat verstarkt die Farbe

vorher grindlich mit Essigwasser reinigen.

und dann ungefahr eine halbe Stunde in den erkalteten

Farbsud legen. Ist der Farbsud noch heiB, dann kochen die Eier weiter.

Naturlich kann man zwischendurch mit einem Loffel die Eier herausholen und die Farbintensitat
prufen. Je kraftiger die Farbe sein soll, desto langer mussen die Eier im Sud liegen bleiben.
Hier ist also auf jeden Fall auch Geduld gefragt.

mit ein paar Tropfen Speiseol oder einer Speckschwarte abreiben, das
macht die Farbe leuchtender und die Eier bekommen einen schonen Glanz!



Farbstoffe und Rezepte aus Kiiche und Garten

Rote Beete
Rotkohlblatter
Malventee (rot)
Schwarze Johannisbeeren
Apfelbaumrinde
Birkenbauemrinde

Birkenblatter (welk)
Brennesselblatter

Holunderblater

Matetee (heiB)
Apfelbaumblatter
Kamillenbliiten
Ahornblatter
Karotten

Naturfarben aus der Apotheke

Brasilholz-, Rotholzspane

Cochenillepulver
Krappwurzel (Farberrote)
Pernambukholzspane

Ratanhiawurzel

rotes Sandelholz

Weinrautenkraut

Ysopkraut
Wermutpflanzenkraut

rotviolett
rotviolett
rot
rotlichgrau
rotlich
rotlich

gelbgriin
gelbgriin
gelbgriin bis
braunlich
hellgelb
gelb

gelb
goldgelb
orangegelb

rosarot, rotviolett,

rotbraun

rot, rosa, lila
rot, rotbraun

rosa, pink

sandelholzfarben,

rosabraun

sandelholzfarben,

rosabraun

grunlichgelb

grunlichgelb
grunlichgelb

Holunderbeeren (auch Saft)
Heidelbeeren (auch Saft)
Malvenkraut (blau)

Mateetee (kalt)
Johanniskraut
Efeublatter
Schachtelhalmkraut
Spinat

Petersilie

Ringelblumenbliten
(getrocknet)

Eichenrinde
Haselnussstrauchblatter
Kaffee

Tee

Zwiebelschale

Campecheholz-,
Blauholzspane

Waid (Kupenfarbstoff)

Farberdistelkraut, Saflor

Gelbholz

Odermenningkraut
Waukraut (gelbe Reseda)

Farberdistelkraut, Saflor

Gelbholz

Kurkumawurzel (Gelbwurz)
Odermenningkraut
Waukraut (gelbe Reseda)

graublau, schwarz
graublau
graublau

lindgrin
gelbgrinlich
grunlich
griingelb
grin

grin

beige

braun
braun
braun
braun
braun

blau, lila, schwarz

blau

gelb, kann auch ins
Rotliche gehen

gelborange

Kurkumawurzel
(Gelbwurz)

rotlichgelb
gelb

gelb, kann auch ins
Rotliche gehen

gelborange
orangegelb
rotlichgelb
gelb



